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Bakgrund

Problemet med odnskade kattungar och dirmed en 6verpopulation av katter delar vi i Sverige
med resten av virlden. Kastration &r en viktig atgérd for att minska forekomsten av hemldsa
katter.

I Sverige har tidigare norm angett sex manader som ldgsta rekommenderade kastrationsélder.
I manga andra lander tillimpas kastration vid en légre alder. Det finns ett flertal studier som
visar att kastration fore sex manaders alder inte innebér nigra okade risker eller
komplikationer for katten jdmfort med kastration efter sex manader alder (2, 7, 8).
Internationella veterindrmedicinska organisationer som The Cat Group, BSAVA, AAFP,
AVMA och AAHA stddjer ocksé kastration av katter av bada konen fore sex méanaders alder.

Kastration (gonadektomi) innebdr att konskortlarna avldgsnas. Hos hankatt avlégsnas
testiklarna (orkidektomi) och hos honkatt avldgsnas dggstockarna (ovariektomi) eller bade
aggstockar och livmoder (ovariehysterektomi).

I Sverige infordes en ny foreskrift 2020 (9) som lyder: 2§ Djurhallaren ska vidta nddvéndiga
forsiktighetsdtgirder for att forebygga oplanerad, oonskad eller 6verdriven reproduktion av de
djur som han eller hon ansvarar for. Allminna rad till 6 kap. 2§ Katter som ror sig fritt
utomhus bor vara kastrerade, steriliserade eller pd annat sétt forhindrade frén att kunna foroka
sig okontrollerat.

Fordelar med kastration

Kastrerade katter producerar inte avkommor och det fods darmed farre oonskade kattungar.
Studier visar att kastrerade katter lever langre, har béttre hidlsa och mer sédllan drabbas av
skador (6, 8). Risken for juvertumdrer och andra sjukdomar i reproduktionsorgan elimineras
eller minskas avsevirt (5, 6). Kastrerade katter revirmarkerar 1 mindre omfattning, vilket
underlattar att hilla hankatter som husdjur (8).

Nackdelar med Kkastration

Intra- och postoperativa komplikationer kan forekomma. Kastration medfor en 6kad
bendgenhet att utveckla overvikt, och darmed sjukdomar kopplade till Gvervikt, som t ex
diabetes (3, 6).

Alder vid kastration

Det kirurgiska ingreppet vid kastration av pediatriska patienter anses sdkert att utfora, men
speciell hdnsyn kan kravas vid val av anestesi och operationsteknik (3, 8).



Speciell hiansyn kréavs vid sedering och anestesi av valpar och kattungar. Njurar, lever och
nervsystem &r inte fullt utvecklade, andelen kroppsfett ar lagre, hematokriten dr lagre och upp
till 16 veckors alder ar upprétthillandet av cirkulationen mer beroende av hjértfrekvensen an
hos vuxna individer. Kattungar/valpar lider dven storre risk att utveckla hypotermi,
hypoglykemi samt hypoxemi under narkos. Efter 12 veckor anses lever och njurar vara sa
pass utvecklade att organsystemen kan hantera samma typer av ldkemedel som vuxna (4, 1).

For elektiva ingrepp som kastration dr det en fordel om katten dr vaccinerad. Ett
vaccinationsskydd kan i normalfallet forvantas finnas vid lagst fyra manaders élder for katter
som vaccineras enligt gdngse svenska rekommendationer. Ddrmed rekommenderas ocksa fyra
manader som lagsta lamplig alder for kastration av katt. Undantag fran fyraménadersregeln
kan goras for t ex katthemskatter, om tidig kastration underldttar for omplacering.

Kastration fore konsmognad forsenar slutningen av skelettets tillvéixtzoner och kan ge en dkad
langd pa rorbenen (6). Inget samband har kunnat pavisas mellan risken for epifysfrakturer och
tidig kastration (8).

Normgruppens rekommendation

Normgruppen rekommenderar att alla katter som inte dr ténkta att anvéndas i avel 1
normalfallet ska kastreras. Detta dr i linje med den foreskrifttext som sdger att katter som ror
sig ute bor vara kastrerade om man inte kan férhindra okontrollerad forokning pa annat sétt
(9). Normgruppen stodjer kastration av katt fran 14gst fyra manaders alder, eller tidigare vid
sdrskilda behov.
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