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Riktlinjer for aspirant i specialistutbildningen
Steg 1 i sjukdomar hos hast

Allmant

Specialistutbildningens ramar regleras i Statens jordbruksverks féreskrifter och allménna réd
om specialistkompetens fér veterindrer (SJVFS 2021:25, saknr C25) med bilagor. Dar anges,
overgripande, utbildningens innehall, genomférande och kunskapsmal.

Sveriges Veterinarforbund (SVF) ar utbildningsanordnare. Veterinarforbundet utarbetar,
inom ramen for det som anges i foreskriften, en utbildningsplan och specificerade
kunskapsmal for varje specialistprogram. Utbildningsplan fér specialistutbildning i sjukdomar
hos hdst med kunskapsmal och 6vriga bilagor finns pa
https://www.svf.se/specialistutbildning/steg-1-fr-o-m-2022/hast/utbildningsplan-med-
bilagor-hast/ .

Inom foérbundet ansvarar examinations- och styrkommitté for utbildning steg 1 i sjukdomar
hos hast (ESK-hast) for granskning och godkdnnande av ansékningshandlingarna samt
kontroll och provning av att aspiranten uppfyller utbildningsmalen. ESK-hast genomfor den
slutliga examinationen och beslutar om aspirantens resultat ar godkant eller underkant.

All kommunikation med SVF/ESK ska ske via specialistutbildning@svf.se; for aktuellt
telefonnummer se www.svf.se.

Aspirant
Veterindr som antagits och genomgar specialistutbildning benamns aspirant.

Du ska, som aspirant, kanna val till vad som star, bade i foreskriften (SIVFS 2021:25) och
utbildningsplanen inklusive kunskapsmalen samt 6vriga bilagor (se lankar ovan).

Du ar ansvarig for att genomféra din utbildning pa ett seridst och malmedvetet satt och
strava efter att félja din individuella utbildningsplan. Du ska kdnna val till krav, regler och
kunskapsmal i utbildningen. Du ska I6pande logga dina aktiviteter i loggboken enligt
anvisningarna dar och stamma av med din huvudhandledare som noterar nar aktiviteterna
och uppnadda kunskapsmal ar godkanda. Vissa aktiviteter ska sarskilt redovisas (se
utbildningsplanen).

Din huvudhandledare ska handleda och stddja dig i utbildningen men du har sjalv ansvar for
att din kompetens utvecklas och att du vartefter uppfyller utbildningens alla krav och
kunskapsmal.

Utbildningen

Las om utbildningen i foreskriften (SJVFS 2021:25) och Utbildningsplan fér specialistutbildning
i sjukdomar hos hdst med kunskapsmal och 6vriga bilagor (se lankar ovan).

Har foljer kortfattad information.
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Specialistutbildning i sjukdomar hos hast omfattar delmomenten:
— handledd tjanstgoéring

kompletterande utbildning (kurser och konferenser)

litteraturstudier inom specialistomradet

sjalvstandigt skriftligt arbete

Den handledda tjanstgoringen ska omfatta minst tre ars heltidstjanstgoring inom
specialistomradet eller motsvarande tid vid deltidstjanstgoring. Du kan genomféra din
tjanstgoring vid ett eller flera tjanstgoringsstallen.

Utbildningen ska genomforas enligt din individuella utbildningsplan som upprattades i
anslutning till ansdkan om att fa paborja utbildningen. Du ska under utbildningen uppfylla
samtliga faststallda utbildningskrav och specifika kunskapsmal. Kunskapsmal for sjukdomar
hos hdst star dels i foreskriftens bilaga 2, dels mer specificerade i utbildningsplanen och dess
bilaga 1. Efter fullgjord utbildning genomfors en slutlig examination.

Handledare

Huvudhandledaren ar ansvarig for att handledningen blir andamalsenlig sa att du som
aspirant far forutsattningar att uppna alla kunskapsmal - men det ar ditt ansvar att anvanda
forutsattningarna pa ett optimalt satt. Huvudhandledaren bor tjanstgora dar du
huvudsakligen genomfér din specialistutbildning. En huvudhandledare bor, som regel, inte
samtidigt ansvara for fler an tva aspiranter.

Huvudhandledaren kan ta hjdlp av en eller flera bitradande handledare for att handleda dig i
vissa omraden av utbildningen. Det galler sarskilt om du har flera tjanstgoringsstallen.

Alla handledare ska vara av Jordbruksverket godkdanda specialister i sjukdomar hos hast eller
ha motsvarande kompetens.

Huvudhandledaren ar ansvarig for att I6pande godkdanna samtliga moment och uppnadda
kunskapsmal i loggboken. Det galler dven de som genomférts under direkt handledning av
bitradande handledare eller annan veterinar. Huvudhandledaren noterar i sa fall
godkdnnande efter avstamning med de som handlett, att du beharskar momenten. Se vidare
loggboksmallen och anvisningar till den.

Det som genomférs under ledning av en bitréidande handledare, sérskilt om det sker pd ett
annat tjanstgoringsstalle an dar huvudhandledaren finns, bor ha ett godkannande dven av
den bitrddande handledaren for att underlatta for huvudhandledarens uppfoljning och
godkdnnande.

Huvudhandledaren utfardar det slutliga godkdnnandet och intyget om att utbildningen ér
genomford och att samtliga kunskapsmal ér uppnddda.

Introduktion

Da du borjar din utbildning ska tjanstgoringen inledas med att huvudhandledaren har en
introduktion dar ni gemensamt gar igenom din individuella utbildningsplan och
huvudhandledaren informerar pa arbetsplatsen om att du dr aspirant. Ar det ett nytt
tjanstgoringsstalle ska du dven introduceras till dess verksamhet och presenteras for
personalen. | introduktionen av verksamheten bor dven chefsveterinadr och/eller den person
som har huvudansvaret for den kliniska verksamheten vara med.



Om du har flera tjanstgoringsstéllen ska den bitradande handledaren pa respektive stalle
halla en liknande introduktion.

Individuell utbildningsplan

Du ska regelbundet stamma av med din individuella utbildningsplan som togs fram innan du
borjade utbildningen for att se hur du ligger till i férhallande till planen. Du och
huvudhandledaren ansvarar for att tillsammans, tva ganger per ar, géra en uppféljning av
planen och vid behov revidera den.

Vid stérre férdndringar sdsom byte av tjdnstgdringsstdille eller handledare ska en ansékan
om det skickas till utbildningsanordnaren pad sdrskilt formuldr. Ansékan ska bedémas och
godkdnnas av ESK-hdst. En reviderad version av den individuella utbildningsplanen ska
bifogas ansékan. Formular och regler finns pa https://www.svf.se/specialistutbildning/steg-
1-semensamma-dokument-och-riktlinjer/byte-av-utbildningsplats-och-eller-handledare-

steg-1/

Stam av sa att din eventuella bitrddande handledare kanner val till bade utbildningsplanen
med bilagor och din individuella utbildningsplan, sarskilt de delar som hon/han har ansvar
for — och i dessa delar dven medverkar i uppfoljning och férmedlar eventuella avvikelser fran
planen till huvudhandledaren.

| anslutning till mallen for individuell utbildningsplan finns anvisningar for den.

Ett eller flera tjanstgoringsstallen

Du ska ha ett huvudsakligt tjanstgoringsstélle, som regel dar du och huvudhandledaren har
er ordinarie anstéallning. Om du inte kan uppna alla kunskapsmal dar behéver du vara pa ett
annat (Ovrigt) tjanstgoringsstalle som har en verksamhet som mojliggor att du uppnar dem
dar. Det kan galla bara vissa kunskapsmal eller i andra fall kanske kompetensen inom nastan
ett helt karnkompetensomrade, exempelvis analgesi och anestesi.

Om du har ett ovrigt tjanstgoringsstalle dar huvudhandledaren inte finns bor du ha en
bitradande handledare dar som kan vara det dagliga handledarstédet under den tiden. Utses
av huvudhandledaren. Du for dven dar I6pande in alla aktiviteter i loggboken och har
avstamningar med den bitradande handledaren sa denne far godkdnna de genomférda
aktiviteterna vartefter (se vidare nedan om loggbok). | samband med att tjanstgoringen vid
det 6vriga tjanstgoringsstallet ar avslutad ska den bitrddande handledaren gora en
kunskapsbeddmning (se nedan).

Kurser och litteraturstudier

Du ska genomga fortbildning (kurser, kongresser, litteraturstudier m.m.) som planerats i din
individuella utbildningsplan. Regler for denna kompletterande utbildning finns i
utbildningsplanen for steg 1 — sjukdomar hos hast.

Det ar viktigt att fortbildningen till innehall och bredd, ar sa andamalsenlig som majligt for
din utbildning. Revidera planen om ni behéver dndra nagot.

Kurser

Las i utbildningsplanen om reglerna och grundkraven pa en kurs, antal kurser som kravs etc.
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Tank pa att kurserna ska vara SVF-godkanda for steg 1 hast, vid tiden de genomgas, for att fa
tillgodordknas i specialistutbildningen. Kurserna bedéms av ESK-hast. Det &r kursarrangoren
som ansdker om godkannande.

Planerar du att delta i en utldndsk/internationell kurs eller kongress sa kontrollera i forvag
om den kan godkannas av ESK. ESK bedomer generellt inte nagra kurser/kongresser i
efterhand.

Lds noggrant de regler som gdiller for godkédnnande av kurser innan en kurs genomférs — se
https://www.svf.se/specialistutbildning/godkannande-av-kurs/for-aspirant/regler-for-hast/

Lista pa godkanda steg 1 kurser och kongresser finns pa
https://www.svf.se/specialistutbildning/godkannande-av-kurs/godkanda-steg-1-kurser/

Utover kurser inom specialistomradet ska du ocksa ga en kurs i vetenskapligt skrivséitt for
att underlatta skrivandet av det sjalvstandiga arbetet (se nedan). Lagg in den tidigt i
utbildningen sa du kan fa nytta av kunskaperna darifran under det skriftliga arbetet.

ESK ska godkdnna dina samlade kurser och kurssammansattning. Du ska, nar du genomfort
alla kurser eller senast infor ansékan om att fa ga upp i examination, skicka in en
sammanstallning av kurserna enligt sarskilt formular till ESK — och bifoga alla kursintyg (se
https://www.svf.se/specialistutbildning/steg-1-fr-o-m-2022/hast/kurssammanstallning/ ).

Litteraturstudier

Du behdver ldsa facktidskrifter, facklitteratur och vetenskaplig litteratur inom
specialistomradet. Ett bra incitament till att géra det ar deltagande i “journal clubs” och i
forberedelse for olika presentationer. Den typen av inldsning blir dock kopplad till specifika
fall eller omraden och ar alltsa ganska smal.

Grunden i studierna ska vara vetenskapliga larobdcker. Du ska pa ett systematiskt sdtt och
redan fran borjan av utbildningen planera in studier av larobdcker inom alla de olika
amnesomradena for att fa en bra bredd pa din kunskap och tacka in alla @mnen. Fordela
studierna 6ver utbildningsaren och planera vilka @mnen du ska ha som fokusomraden under
respektive ar. Planeringen behdver vara konkret sa det gar att folja upp. Radgoér med din
huvudhandledare om lampliga bécker att ha som huvudsaklig grund i medicin respektive
kirurgi samt i deras underomraden. Det kan ocksa finnas rekommenderad litteratur fran ESK
hést, se https://www.svf.se/specialistutbildning/steg-1-fr-o-m-2022/hast/ Borja inlasningen
redan fran borjan av utbildningen sa det inte blir fér mycket att lasa i slutet, infor
examinationen.

Det &r bra att trana pa presentationer bade i sma och stérre sammanhang, som klinikmoéten
och ronder eller sa smaningom kanske ett vetenskapligt mote. Stam av mojligheterna till
detta med din huvudhandledare.

Du ska infor handledare redovisa innehallet efter genomforda fortbildningsaktiviteter (se
utbildningsplanen) och det ska loggas pa sarskild flik i loggboken.

Sjalvstandigt skriftligt arbete

Du ska gora ett individuellt skriftligt arbete som ska redovisas och godkdnnas av ESK-hast
innan du far ga upp i examination. Det ska finnas vissa hallpunkter for arbetet redan i din
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individuella utbildningsplan. Det &r viktigt att borja arbetet i tid sa det inte blir 6vermaktigt i
slutet av utbildningen.

Du ska gora det skriftliga arbetet sjalv men kan fa stod av dina handledare da du ska vélja typ
av arbete och @mne samt i sjalva utformandet av arbetet.

Det skriftliga arbetet ska vara en sjalvstandigt utford klinisk studie, fallbeskrivning eller
fallserie inom specialistomradet — utfort efter det att du fatt veterinarlegitimation. Det ska
vara skrivet pa svenska eller engelska. For fullstandig information, se utbildningsplanen.

Det individuella arbetet kan dven utgdras av en vetenskaplig artikel inom specialistomradet
som du ar huvudfoérfattare till och som redan accepterats for publicering i en internationell

"peer reviewed” tidskrift. Har du gjort en sadan kan du alltsa far tillgodorakna dig den som

skriftligt arbete, efter godkannande av ESK-hast.

Radgor med din huvudhandledare om vilken typ av skriftligt arbete du ska gora och lampligt
amne. Lds noga anvisningarna for hur arbetet ska skrivas innan du ens paborjar det, se
“Vdgledningen for det skriftliga arbetet” pd https://svf.se/specialistutbildning/steg-1-
gemensamma-dokument-och-riktlinjer/vagledning-skriftligt-arbete-steg-1/ Den obligatoriska
kursen i vetenskapligt skrivsdtt bor du ga i tid for att kunna ha nytta av den redan fran borjan
av skrivandet.

Légg upp en tidsplan for de olika stegen i arbetet. Det kan gélla exempelvis insamling av
information/data, sammanstéllning, bearbetning och inlasning av vetenskaplig litteratur
inom amnesomradet - innan sjdlva skrivandet kan borja. Bestam ungefar nar du ska ha ett
forsta manuskript klart och nar du ska lamna det till huvudhandledaren for godkdannande.
Planera in tid for sprakgranskning. Kontrollera nar du behoéver ha arbetet helt fardigt for att
[amna in till ESK-hast for att ha mojlighet att hinna fa det granskat och godkant for att ga upp
i examination det ar du planerat. Notera att arbetet maste vara inlamnat senast i borjan av
aret innan det ar du planerar att ga upp i examination. Aktuella uppgifter for sista
inlamningsdag for skriftligt arbete finns under “Tidsschema infor examinationer” pa
https://svf.se/specialistutbildning/tidsschema-infor-examinationer-steg-1-steg-2/

Arbetet ska vara sprakgranskat och huvudhandledaren ska, for sin del, ha godkant arbetet
innan du lamnar in det till ESK-hast for bedomning. Angaende sprakgranskning, se
“Végledningen for det skriftliga arbetet”, enligt lank ovan.

Arbetet skall skrivas och redigeras utifran ett vetenskapligt sprak och férhallningssatt.
Forklaringar och rad om det finns ocksa i “Védgledningen fér det skriftliga arbetet”.

Utvardering och kunskapsbedomningar

Bade huvudhandledare och bitrddande handledare ska beddma och bilda sig en allman
uppfattning om aspirantens formaga och lamplighet nar det géller saval klinisk fardighet som
relationen till djurdgarna.

Klinisk utvardering ska ske i form av Mini Clinical Examination (Mini-CEX), Direct Observation
of Clinical Procedural Skills (DOPS) och Case Based Discussions (CBD) for att méata din
kompetens och kunskap. Om du vill se formuldren fér dessa, finns de som bilagor till
utbildningsplanen (se https://svf.se/specialistutbildning/steg-1-fr-o-m-
2022/hast/utbildningsplan-med-bilagor-hast/ ). Utvardering ska goras regelbundet av
huvudhandledaren. Under tjanstgoring/praktik hos bitrddande handledare ska dven denna
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genomfora kunskapsbedomningar. Detta ska alltid ske efter avslutad tjanstgdring hos den
bitradande handledaren.

Loggbok — loggning och godkannande

Lds noggrant utbildningsplanen, anvisningar for loggbok samt sjalva loggboken (se
https://svf.se/specialistutbildning/steg-1-fr-o-m-2022/hast/utbildningsplan-med-bilagor-
hast/)

Nar du har genomfért moment och uppnatt kunskapsmal i specialistutbildningen ska dessa
godkdnnas av handledaren, med en notering i loggboken. Huvudhandledaren ar ansvarig for
att godkanna samtliga enskilda moment, kunskapsmal och delmoment i
specialistutbildningen som aspiranten genomfért dven om de dessforinnan har noterats
som godkanda av en bitradande handledare.

| loggboksmallen har obligatoriska kliniska fall och de specifika kunskapsmalen lagts in, for
att underlatta for dig att notera genomférda aktiviteter och for dig och huvudhandledare att
I6pande ha kontroll pa att du vartefter uppfyller kraven.

Du ar ansvarig for att vartefter notera (logga) alla genomférda kliniska fall och uppnadda
kunskapsmal i loggboken enligt anvisningarna och de ska |I6pande godkdnnas av
huvudhandledaren. Ni har gemensamt ansvar for att genomfora regelbundna avstamningar
av det som ar loggat.

Pa ett Ovrigt tjanstgoringsstalle dar inte huvudhandledaren finns gor du I6pande
avstamningar av loggboken med den bitrddande handledaren dar - som du sen foljer upp
med avstamning med huvudhandledaren for dennes godkdnnande.

Du ska i loggboken alltid ange vilken handledare som var ansvarig da varje aktivitet
genomfordes och da det géller den eventuella bitrédande handledaren gors den noteringen
da den bitradande, vid er avstamning, for sin del godkant aktiviteten (huvudhandledaren
godkanner ju med notering i ”sin” kolumn).

Det ar viktigt att den bitradande handledaren efter avslutad vistelse vid det dvriga
tjanstgoringsstallet, pa ett samlat satt, gar igenom med huvudhandledaren vilka
kompetenser du har uppnatt dar sa det blir ratt, eftersom huvudhandledaren ar ansvarig for
att intyga alla uppnadda kunskapsmal.

Enstaka moment som i den dagliga tjanstgéringen direkt handletts av annan veterinar
godkanns av huvudhandledaren efter avstamning med den som handlett, att du beharskar
momentet.

Resultaten av kunskapsbedomningarna (Mini-CEX, DOPS, CBD — se ovan) ska ocksa
dokumenteras i loggboken och godkdannas av den handledare som genomfort dem (enligt
ovan). Om det ar bitrddande handledaren ska det godkannas dven av huvudhandledaren.

Huvudhandledaren ska utfora stickprov dar journaler kontrolleras med fokus pa
utredningsgang, behandling och journalféring/dokumentation.

Da utbildningen ar genomford ska huvudhandledaren underteckna ett intyg om att
loggboken dr komplett ifylld och att samtliga moment, kunskapsmdl och utbildningskrav ér
uppfyllda. Det ar darfor viktigt att det finns komplett specificerad dokumentation som gjorts
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I6pande i loggboken, enligt ovan, under hela utbildningens gang. Loggboken i sin helhet
skickas inte rutinmassigt in till utbildningsanordnaren men ska pa anmodan kunna uppvisas.

Infor examination

Hela utbildningen ska vara komplett genomférd med godkant resultat innan du kan ansdka
om att fa ga upp i examination. ESK-hast ska bedéma och godkdnna att utbildningen ar
fullgjord.

D3 maste aven ditt skriftliga arbete samt dina kurser och kurssammansattningen vara
godkanda av ESK-hast.

Da det galler skriftliga arbetet - var observant pa nar det maste vara inlamnat for att det ska
finnas mojlighet att hinna fa det godkant infér examination den tid du har planerat. Aktuella
uppgifter om sista inlamningsdag for skriftligt arbete och sista anmalningsdag for
examination finns under “Tidsschema infér examinationer” pa
https://svf.se/specialistutbildning/tidsschema-infor-examinationer-steg-1-steg-2/

Angdende kurser ska du gora en kurssammanstallning, se
https://www.svf.se/specialistutbildning/steg-1-fr-o-m-2022/hast/kurssammanstallning/ -
och skicka den tillsammans med alla kursintyg till specialistutbildning@svf.se for bedémning
av ESK. Kurssammanstallningen och intyg kan du skicka in fér godkdnnande sa snart samtliga
kurser ar genomforda - och senast innan du anséker om examination.

For att styrka att utbildningen ar fullgjord kravs ocksa slutintyg fran huvudhandledaren samt
tjanstgoringsintyg.

Sa innan du kan anmala dig till examination ska du ha skickat in — och hunnit far godkant av
ESK foljande:

e Skriftligt arbete

e Kurssammanstallning med kursintyg

e Tjanstgoringsintyg fran din arbetsgivare som visar att du har uppnatt den handledda
tjanstgoringstid som kravs. Har du haft flera arbetsgivare under tjanstgoringstiden
behdvs intyg fran var och en av dem.
Intygen bor vara i form av utdrag fran respektive arbetsgivares
personaladministrativa system. Av varje intyg ska framga: Ditt namn och
personnummer, arbetsplats, tidsperiod(er) for din anstallning dar, tjanstgoringsgrad
under respektive tidsperiod samt eventuella perioder av
tjanstledighet/foraldraledighet/sjukskrivning.

e Slutintyg fran huvudhandledaren (pa sarskilt formuldr som finns i loggboken).

Skicka in alla underlag till utbildningsanordnaren (specialistutbildning@svf.se).

Examination

Den slutliga examinationen genomfors av ESK-hast och anordnas som regel en gang per ar.
Vid examinationen prévas dina kunskaper och fardigheter gentemot de faststallda
utbildningsmalen och specificerade kunskapskraven, och bygger alltsa pa kunskaper som du
inhdmtat under alla delar av utbildningen. Examinationen bestar av en skriftlig och en
muntlig del. Information med riktlinjer fér examinationsforfarandet finns pa
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https://www.svf.se/specialistutbildning/steg-1-semensamma-dokument-och-
riktlinjer/riktlinjer-examination/

Efter godkdnd examination far du ett examensbevis av utbildningsanordnaren som ska
bifogas da du anséker om godkdannande som specialist, vilket gors via en e-tjanst hos
Jordbruksverket. Narmare instruktion foér hur man ansoker finns pa Jordbruksverkets
webbplats https://jordbruksverket.se

Examination skall ske senast tio ar efter paborjad utbildning. Vid sarskilda skal sasom
foraldraledighet samt langre tids sjukskrivning kan perioden férlangas med motsvarande tid
efter enskild bedémning av utbildningsanordnaren.
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