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VETERINAR VALFARD

Psykisk ohalsa
bland veterinarer

Den 26 februari samlades narmare 50 deltagare p& Abytravets konferensanlaggning i MdIndal for att lyssna pa
Helene Seljenes Dalum som talade pa temat Veterinar valfard. Motet arrangerades av natverket Veterinarer i Vast.

Text & foto: Tove Sarkinen

Helene Seljenes Dalum, veterinir frin
Norge, ar numera vilkand for sitt stora
engagemang i fragor kring psykisk ohilsa
hos veterindrer. Till vardags arbetar hon
sedan drygt sex ar tillbaka pa den norska
motsvarigheten till Likemedelsverket,
Statens Legemiddelverk, men hoppas
inom kort kunna ligga merparten av sin
tid pa det hon brinner for — veterinirers
psykosociala hilsa. Hon ligger just nu i
startgroparna for att dra igang ett nytt
forskningsprojekt, NORVET-projektet,
som startar under 2020 och som syftar

NORVET-projektet

NORVET-projektet genomfors av Helene
Seljenes Dalum tillsammans med

lékare och forskare vid Oslo universitets
Avdeling for medisinsk atferdsvitenskap.
Projektets syfte ar bland annat att

studera trivsel, psykosocial arbetsmiljo,
depressivitet och suicidalitet bland norska
veterinarer. Projektet baserar sig pa en
enkatundersokning som tidigare har
genomforts bland flera andra yrkesgrupper,
till exempel polis och vard. Enkaten
kommer att sandas ut till alla verksamma
veterinarer i Norge, i dagslaget cirka 4 100
personer. Resultaten ska dels jamforas
med andra yrkesgrupper for att utvardera
om veterinarkaren ar sarskilt utsatt, dels
anvandas som en "base-line” for vidare
forskning i framtiden. Projektet kan foljas pa
sociala medier: #NORVETproject.

till att utreda psykosociala hilsoproblem
bland norska veterinirer. Helene har
aven hallit manga foredrag om psykisk
hilsa tillsammans med veterinirkollegan
Marianne Linder Olsen, som blev
intervjuad om sin depression i den norske
tidskriften Dagens Naeringsliv 2018.
Kollegorna kallar sig "Psychovets” och
har tillsammans rest runt och hallit manga
foredrag i hela Skandinavien de senaste 18
manaderna.

Helene Seljenes Dalum inledde
med att beritta sin egen historia, hur
hennes intresse vicktes for veterindrers
psykosociala hilsa och hur hon kommit
att bli sd engagerad i dessa fragor. Sjilv
gick hon ”in i den dir viggen”redan under
studietiden. Som for s manga andra som
drabbas av angest och depression var det
flera faktorer som spelade in. I Helene
Seljenes Dalums fall kom smillen under
fiarde arets kliniska examensperiod da
studiepressen var hiard. Hon arbetade
samtidigt extra under denna period
och kimpade med en mycket tung
familjesituation. Helene Seljenes Dalum
tentapluggade, jobbade och forbrukade
samtidigt mycket av sin energi pa att
hantera allt som skedde i privatlivet. Till
slut sprack allt — Helene Seljenes Dalum
drabbades av en akut angestattack och
tvingades ta ett stort steg tillbaka.

Varfor drabbas sa manga veterinarer?
Under aterhiamtningsprocessen, och
sirskilt efter den, borjade hon intressera
sig for varfor angest och depression
drabbar sa minga inom veterinirkaren.

Hon skrev en artikel med titeln

Veterindrer mdste vdga tala om psykisk

héilsa 2016 som publicerades i Norsk
Veterinirtidskrift och vickte stor
uppmirksamhet. Under sin research
hittade Helene Seljenes Dalum norsk
statistisk fran 2005 som visade att man

som ett bifynd, da studien egentligen
handlade om likarkaren, funnit att
suicidfrekvensen bland norska veterindrer
var dubbelt si hog som bland den generella
befolkningen. Det speglar till stor del

den statistik som finns att tillga i andra
delar av virlden diar man har studerat
suicidfrekvens bland veterinirer — pa manga
hall 4r den signifikant hogre 4n for den
ovriga befolkningen. Dessa insikter blev
startskottet till Helene Seljenes Dalums
engagemang och hon dgnar nu mer och
mer av sin tid 4t detta.

Under de drygt 10 ar som har gitt sedan
Helene Seljenes Dalum drabbades av
angest och sakta aterhamtade sig har det
skett en hel del forindringar. D3 talade
man inte alls om angest, depression eller
psykiskt miende inom veterindrkaren i
Norge. I dag ir det ett betydligt vanligare
samtalsimne och inte lika stigmatiserat.
Men nu nir man dntligen har borjat
tala om det ir det ocksa dags att gora
nagot. Och hir kommer det blivande
forskningsprojektet in. I Norge, liksom
i ovriga nordiska linder, saknas basfakta
och statistik om veterinirers psykosociala
halsa. For att kunna utreda vad som
kan och behover goras for att 6ka den
veterindra vilfarden krivs grundfakta
om maende och vilka faktorer som
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paverkar detta. Och det ir just det som 4r
NORVET-projektets mélsittning.

Multifaktoriella problem

Inom lakarkéren i Norge har det gjorts
ett flertal studier avseende psykosocial
hilsa och suicidalitet som har visat pa
hoga nivaer av arbetsrelaterad stress,
utbrindhet och depressiva symtom. Det
har ocksa noterats en tydligt 6kad risk for
suicid inom yrket. Endast 40-50 procent
av de tillfrigade likarna som lider av eller
har lidit av psykisk ohilsa har uppgivit
att de sokt hjilp for detta. Det finns
anledning att tro att liknande problem
finns inom veterinidryrket som har manga
likheter med likaryrket. Internationellt
sett finns det ett flertal studier som

pekar pé forhojd suicidfrekvens

bland veterinirer, bland annat fran
Storbritannien, USA och Australien.
Vilka bakomliggande orsaker som ligger
till grund for detta har diskuterats och
studerats extensivt och ett flertal faktorer
har angivits som bidragande. Dessa
skiljer sig nagot mellan olika linder, men
gemensamt for alla 4r att det ror sig om
multifaktoriella problem. Det gar inte att
ange en enstaka faktor som orsak, men
nagra faktorer som har pekats ut i flera
studier 4r bland andra:

o [solering 1 yrket

® Brist pd praktisk erfarenhet fran studietiden

o Hoga kunskapskrav

o Arbetsrelaterad stress

o Ekonomisk stress

o Stort ansvar i yrket

o [in mer accepterande syn pa doden/avlioning

o Tillgang till medel och kunskap om metoder

o [ foregaende livsomodlvande hindelse har
visar sig ha stor berydelse, till exempel forlust av
Jamifjemedlem, kollega eller dylikt

Det ar dock vanskligt att jamfora fynd

frin de internationella studierna rakt av
med de nordiska linderna da mycket
skiljer sig at bade socioekonomiskt

och kulturellt. Forhoppningsvis kan
NORVET-projektet och liknande projekt
framover fa fram mer fakta som bittre
speglar de forhallanden som rader i
Norden. Helene Seljenes Dalum hoppas
att det norska projektet och det faktum att
psykosocial hilsa i allminhet fir mer och
mer uppmirksamhet ska leda till att man
pé flera hall far upp blicken for behovet av
ytterligare studier.

Helene Seljenes Dalum papekar

vikten av att gora insatser redan under

99 1 dag ar det ett betydligt vanligare
samtalsamne och inte lika stigmatiserat.
Men nu ndr man antligen har borjat tala

om det ar det ocksa dags att gora nagot. 99
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studietiden, bade for att identifiera och
uppmirksamma problem relaterade
till den psykosociala hilsan och for
att hantera dessa. Nu ldggs mer och
mer fokus pa detta bade inom det
norska veterinarforbundet och pa
veterinarutbildningen i Norge. Det finns
en studentférening, DNV-S (Den norske
veterinzrforenings studentforening) inom
forbundet som 4r mycket engagerad i den
psykosociala miljon inom utbildningen
och de startade bland annat en egen
“studenthjilp” pa campus 2018.

I veterindrprogrammet ingar fran
och med viren 2018 "psykisk hilsa och
stressmistring” i utbildningen och i den
nya studieplanen frin och med 2020 liggs
aven professionsliara, kommunikation och
professionsetik in som egna moment.

Helene Seljenes Dalum tror att detta 4r
oerhort viktiga insatser som det sannolikt
kommer att behova fokuseras mer pé i
framtiden. Hon berittade ocksé att man

i Norge dven uppmirksammat behovet

av att undervisa om kinslolivet och det
psykiska vilbefinnandet pa flera nivaer i
samhillet. I norska grundskolor infors fran
och med hésten 2020 dmnet “livsmistring”
med syftet att 6ka kunskapen om och
forstaelsen av kinslolivet redan i ligre
aldrar.

Helene Seljenes Dalum avslutade med
att uppmana oss alla att gora vart bista for
att undvika att gd in i viggen genom att
uppmirksamma tecken pa utmattning och
depression i god tid, bade hos oss sjilva
och hos kollegor i var nirhet, och att
soka fyalp innan det hinner ga for langt.

Om vi blir bittre pa att forstd var psykiska
hilsa och plocka upp tecken pa psykisk
ohilsa kan vi skapa en bittre livs- och
arbetsmilj6 och inte minst - ridda liv! e

Svensk Veterindrtidning vill tacka Vererindrer
1 Viist for den generosa inbjudan och for ett fint
arrangemang.

-

« Fecava.org: "Psychovets - lancing the abcess”
= Artikel i Norska Dagens Naringsliv, publicerad
24 augusti 2018: "Nar deden er en del av
jobben”

« Instagram: @helenedalum, @psychovets &
#NORVETproject

Arbetsmiljo och
psykosocial halsa bland
svenska veterinarer

Text: Tove Sarkinen

I Sverige genomforde Naturvetarna i
samarbete med Sveriges Veterinarférbund
2019 en enkitundersokning om
arbetsmiljé inom djursjukvirden vilken
sammanfattades i en rapport som gavs
ut i oktober 2019. Rapporten bygger pa
852 fullféljda enkiter dir 89 procent
av de svarande var veterinarer, 10
procent djursjukskotare och 1 procent
biomedicinska analytiker. Rapporten i sin
helhet finns att ldsa pi SVF:s hemsida.
Ett viktigt fynd i rapporten var att en
stor andel i branschen arbetar deltid, 43
procent, vilket idr problematiskt di det kan
foranleda okad arbetsbelastning och stress
for samtliga medarbetare. I en tid nir det
rader brist pa djursjukvardspersonal, bade
djursjukskotare och veterinirer, dr detta
oroande siffror.
o 75 procent av de svarande uppgao hog eller
mycker hog arbetsbelastning.
® 00 procent uppgav art de ofta arbetar dvertid.
© 70 procent uppgav att det funnits
arbetsmiljoproblem i form av stress, hog

arbetsbelasting, bristande personella resurser och
bristande ledarskap pd arbersplatsen under det
senaste dret.

Ett mycket allvarligt fynd var att en
av fem svarande veterinirer hade utsatts
for hot i tjansten. Sammantaget visar
rapporten pa ett behov av att ytterligare
identifiera problemomriden och arbeta
for en forbittrad arbetsmiljo inom
djursjukvarden i Sverige.

Nir det giller den psykosociala hilsan
bland veterinidrer som yrkeskategori
finns ytterst lite fakta att tillga avseende
svenska forhillanden. Aven statistik
avseende suicidfrekvens bland svenska
veterindrer saknas. Det visar tydligt pa
ett behov av ytterligare utredning och
kartliggning av svenska veterinirers
situation pa flera plan. Sveriges
Veterindrforbund har férhoppningar om
att under det kommande aret i samarbete
med Saco kunna initiera en utredning om
psykosocial hilsa och suicidfrekvens bland
svenska veterinirer. ®

Hér kan du fa rad & stod:

Pa Sveriges Veterinarforbunds hemsida
finns under rubriken "Hjalplinjer & stod”
kontaktuppgifter till organisationer och

institutioner som erbjuder hjalp och
stod till den som mar daligt.

- Kollegiala natverket ar ett
sjalvstandigt natverk bestdende av
veterindrer som pa ideell grund star till
forfogande for kolleger som behover
en samtalspartner - kontaktuppgifter
finner du pa SVF:s webbplats.

- Jourhavande medmanniska nas pa
telefonnummer 08-7021680 alla dagar
kl 21-06. Nas aven pa chat via hemsida.
» Jourhavande prast nas via
telefonnummer 112 - be att fa bli
kopplad till Jourhavande prast - tar
emot samtal alla dagar kl 17-08. Den
som svarar ar prast inom Svenska
kyrkan.

» Mind sjalvmordslinjen nas pa
telefonnummer 90101 alla dagar ki
06-24. Finns aven chat via hemsidan.
« Spes - Riksforbundet for Suicid
Prevention och Efterlevandes Stod
nas alla dagar kl 19-11 pa
telefonnummer 020-181800.

For fler hjalplinjer - se lista hos 1177;
"R&d och stod pa chatt och telefon"



